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Tematică selecție Proiect Erasmus + 

   Estetica si igiena corpului omenesc 

 

1.COAFAREA PARULUI 

- Ondularea parului pe baza de apa :  

- procedee: ondule directe,montarea parului pe bigudiuri,executarea 

melcilor,ondularea cu peria si uscatorul; 

 - mecanismul ondularii parului pe baza de apa; 

           - reguli de igiena;     

            

2. TUNSOAREA SIMPLA IN LINIE DREAPTA PENTRU FEMEI 

              -Caracteristici generale 

              -Resurse 

              -Etape de lucru 

 

Bibliografie:  

1. Pruteanu, Chira Elena - Estetica și igiena corpului omenesc, Manual pentru clasa 

a X a, Edițiile 2015, 2017. 

 

 

mailto:colegiul.baiulescu@gmail.com

